La haute route de Santo Antao Cap-Vert du 23/02 au 01/03/2020

Le parcours

Pico dé Tope
- de Corog

" Vicente -

OCEAN
ATLANTIQUE

JOUR 1 : Paris -ile de Sao Vicente — Mindelo

Vol Paris/Praia (ou Sal)/Sao Vicente. Transfert a Mindelo. Installation dans votre hébergement.
Selon I'heure d'arrivée, vous pourrez profiter de la plage ou vous balader sur la place principale
ou les familles se proménent en écoutant la fanfare qui y joue régulierement. Un diner est
organisé par votre guide pour un briefing de votre voyage (repas a votre charge).

Nuit en pension.

Transfert : Véhicule, 30 minutes.

JOUR 2 : Mindelo - Porto Novo, ile de Santo Antao - Tope de Coroa - Cha de
Feijoal

Bateau (1h de traversée) pour Porto Novo, sur I'lle de Santo Antdo. Transfert tout a 'ouest de
I'lle sur le spectaculaire plateau aride et multicolore de Norte. De la en suivant les sentiers de
chéevres, élevage qui est la principale ressource de cette zone d’altitude, nous rejoignons le
sommet de I'lle en serpentant entre les anciens volcans. Aprés avoir descendu quelques pentes



de scories et suivi le fond d’un vallon, nous rejoignons le petit hameau de Cha de Feijoal ou
nous passons la nuit Chez Alcindo, un éleveur qui s’occupe aussi de la petite coopérative du
village. Nuit sur la terrasse d'une maison.

Entre 4 heures 30 et 5 heures de marche, dénivelé +620 / -730 métres. Nuit chez I'habitant.
Transfert : Véhicule, 1 heure .

JOUR 3 : Cha de Feijoal - Alto Mira

Depuis le petit village de Cha de Feijoal nous rejoignons le rebord de la falaise qui délimite le
plateau de Norte et qui nous ouvre un large panorama sur le reste de I'ile que nous traversons
les prochains jours. Nous nous engageons dans cette falaise a la faveur d’'un sentier
panoramique qui nous méne au col d’Alto Mira. Aprés avoir suivi une piste pavée sur quelques
centaines de metres nous prenons un petit sentier qui nous fait traverser les premiéres oasis de
culture... Ici les sources permettent I'existence de quelques oasis au milieu des montagnes
minérales. Dans 'aprés midi nous rejoignons Alto Mira et ses nombreuses cultures en terrasses.
Nuit sur la terrasse d’une maison.

Entre 5 heures et 5 heures 30 de marche, dénivelé +640 / -1370 métres. Nuit chez I'habitant

JOUR 4 : Alto Mira - Salto Preto - plateau de Lagoa : Lagoinha

To6t le matin, nous traversons les derniéres cultures irriguées d’Alto Mira avant d’attaquer
I'ascension de I'imposante falaise de Salto Preto. Arrivés en haut, nous traversons des collines
boisées et redescendons sur le plateau de Lagoa en suivant un ancien cratere effondré ou
poussent a la saison des pluies mais et haricots. Nous suivons la ligne de créte avec, a gauche,
le versant nord de I'ile le plus peuplé et cultivé, et a droite, les coteaux arides et déserts du sud.
Enfin, nous rejoignons le village de Lagoinha et la maison de Zau, l'institutrice du village qui
nous héberge chez elle. Nuit sur la terrasse d'une maison couverte.

Entre 5 heures et 5 heures 30 de marche, dénivelé +1060 / -580 métres.

JOUR 5 : Lagoinha - Ribeira Grande : Aguada

Changement de décor radical, apres avoir traversé les zones d’altitudes et les vallées arides
nous descendons c6té nord vers la verdure. Le panorama s’ouvre sur Ribeira

Grande, la plus large vallée de I'lle, haut lieu de la culture de canne a sucre. Nous louvoyons au
coeur de ses vallons verdoyants avant de remonter dormir au calme dans un village accessible
uniquement a pied, au milieu des cultures tropicales. Tita la maitresse de maison nous regoit
sur sa jolie terrasse fleurie au panorama époustouflant. Nuit sur la terrasse de la maison.

Entre 5 heures et 5 heures 30 de marche, dénivelé +930 / -1260 meétres. Nuit chez I'habitant.

JOUR 6 : Ribeira Grande - cratere de Cova - Pico da Cruz

D’aguada nous laissons derriere nous les champs de canne a sucre et retrouvons les crétes
d’altitude, de plus en plus boisées au fur et a mesure que I'on se rapproche du cratére de Cova.
A travers les pins des Canaries, souvent pris dans les nuages, nous découvrons, si la visibilité
le permet, la profonde vallée de Ribeira da Torre puis le cratére cultivé de Cova que nous
longeons avant de suivre la piste pavée qui nous méene au Pico da Cruz, le point culminant de
la partie nord de I'lle dont nous faisons I'ascension. Nous rejoignons ensuite la maison de
Manuela, qui tient I'épicerie de ce petit village de montagne, d’'ou la vue porte sur les iles
voisines. Nuit chez I'habitant, le Pico da Cruz étant le village le plus frais de l'ile.

Entre 5 heures et 5 heures 30 de marche, dénivelé +1020 / -360 meétres..

JOUR 7 : Pico da Cruz - vallée de Paul - Porto Novo - Mindelo, ile de Sao
Vicente



En bouquet final, grande descente par un sentier muletier dans la vallée de Paul, la plus verte
et cultivée du pays, dont nous traversons ensuite le cirque en balcon a la découverte de la vie
créole tropicale. Chaumiéres, cultures en terrasses, cannes a sucre, café, orangers et
manguiers ponctuent la marche qui nous fait passer par le vallon isolé de Figueiral pour un
dernier repas chez I'habitant avant de rejoindre le bateau puis Mindelo. Diner libre, soirée en
musique.

Entre 4 heures 30 et 5 heures de marche, dénivelé +250 / -1580 métres. Nuit en pension.
Transfert : Véhicule, 1 heure .

JOUR 8 : lle de Sao Vicente — Paris

Matinée libre jusqu'au transfert pour I'aéroport. Vol pour Paris (via Sal ou Praia). Arrivée a Paris.
Transfert : Véhicule, 30 minutes.

A noter : Pour la nuit du J5 a Aguada, le village étant loin de la route, les bagages ne pourront
pas étre acheminés. Vos sacs de voyage seront donc gardés, vous ne les récupérerez que le
lendemain. Vous emporterez vos affaires pour la nuit dans votre sac a dos. Nous vous
conseillons de prendre le strict nécessaire : 1 change et vos affaires de toilette. Les habitants
du village porteront les sacs de couchage.

IMPORTANT ITINERAIRE

L'itinéraire des randonnées est indicatif ; des perturbations sur les vols intérieurs peuvent
survenir (météo, modifications d’horaires et/ou surréservation sur les vols), nous obligeant
parfois a revoir le déroulement de votre voyage.



