La haute route de Santo Antao Cap-Vert du 23/02 au 01/03/2020

FORMALITES ET SANTE

Passeport
Passeport en cours de validité, valable 6 mois aprés la date de retour, pour les ressortissants
francais, belges ou suisses.

Visa

Depuis le ler janvier 2019, les voyageurs francais, belges et suisses n'ont plus besoin de visa
pour visiter le Cap-Vert. Il doivent cependant soit (option a privilégier) s'enregistrer avant le
départ sur le site www.ease.gov.cv et régler en ligne la taxe aéroportuaire de 30 euros, soit
effectuer formalités et réglement a l'arrivée.

Attention ! Taxe de séjour applicable a tout voyageur de plus de 16 ans : 2 euros par jour et par

personne, a régler aux hoteliers.

Vaccins obligatoires

La vaccination contre la fievre jaune n’est obligatoire que pour les voyageurs venant dune
zone infectée, ce qui peut concerner les voyageurs arrivant du Sénégal. Elle

doit étre faite au moins 10 jours avant le départ.

Vaccins conseillés

Comme toujours et partout, il est important d'étre vacciné contre :

- diphtérie, tétanos et poliomyélite ;

- hépatites A et B (en lI'absence d'immunité reconnue) ;

- coqueluche (dont la réapparition chez les adultes, méme en France, justifie la vaccination pour
tout voyage).

Et, moins systématiquement peut-étre :

- typhoide ;

- rage (surtout les enfants).

Contre les méningites, en période épidémique, vaccin tétravalent A/C/Y/W (Menveo ou
Nimenrix).

Préventions contre le paludisme

Il est possible de se passer de prévention médicamenteuse, La protection contre les
moustiques, par répulsifs, moustiquaires imprégnées et vétements couvrants, dans la journée
comme pendant la nuit, est d'autant plus indispensable qu'elle protégera aussi contre d"autres
insectes vecteurs d'autres maladies parasitaires ou virales (en particulier la

dengue, sévissant sur un mode endémo-épidémique, ou le virus Zika).

Autres risques parasitaires, infectieux et traumatiques

La protection passe par |'observance des conseils prodigués dans nos recommandations
générales a propos des risques alimentaires, environnementaux et
comportementaux.L'accessibilité a I'eau potable est un probleme récurrent dans tout l'archipel
avec les risques de toxi-infections partout en dehors des grands complexes hoteliers.

Informations pratiques
Les infrastructures médicales sont insuffisantes. En cas de probléme grave, on évacuera sur
Dakar, ou sur la France, aprés avoir contacté la compagnie d assistance.



