Trek au Toubkal du 01 au 07 septembre

En bref

Saviez vous qu'il existait des sommets de plus de 4000m au Maroc ? Qu’'on pouvait y faire du
ski ? Je vous propose cet été d’aller constater sur place la réalité dans les montagnes du Haut
Atlas que nous parcourrons pendant 6 jours %2 de montée tranquille.
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Notre départ du trek, situé a environ 100km de Marrakech, nous permettra d’étre a pied
d’ceuvre a midi, prét a démarrer notre premiére étape d’un trek qui se fera au pas du
montagnard, cool, pour assurer une bonne acclimatation et nous permettre d’atteindre un
sommet de plus de 4000m, peut étre deux si vous avez les jambes pour le faire.

Ce parcours, a quelques variantes prés, nous I'avons fait en 2015, accédant au sommet du
Toubkal, 4167m et celui de 'Ouanoukrim, 4088m, respectivement 1¢" et 3™ sommet d’Afrique
du Nord.

L’occasion pour vous, de faire de la haute montagne, avec un guide marocain dipldbmé avec qui
nous travaillons depuis plus de 10 ans. N'ayez pas peur, c’est plus facile que de faire un 3000m
dans les Pyrénées.

Ce trek remplace le raid qui devait avoir lieu du 6 au 14 avril dans le désert du sud marocain, et
annulé pour cause d’épidémie, et donc priorité sera donnée pour les inscriptions a ceux qui
devaient y participer

Il restera de la place pour ceux qui veulent nous rejoindre pour un séjour sportif et convivial. Il
devrait y avoir sensiblement une répartition 50/50

Limité a 16 participants, je vous renvoie au fichier "comment s’inscrire" pour faciliter votre
participation

Et puis concernant la température ne craignez pas d’avoir 25° en moyenne, nous serons
toujours, sauf a Marrakech, entre 1600m notre point de départ et 4167m pour le plus haut.



