
Côtes, gorges et criques crétoises 
 

du 5 au 12 octobre 2024 
 

Le parcours 
 

Vous apprécierez : 
• Les célèbres gorges de Samaria et celles d'Agia Irini 
• Les randonnées panoramiques entre mer et montagne 
• Les baignades dans la mer Egée bleu azur 
• La découverte du lac de Kournas 
 
Caractérisée par ses falaises escarpées, ses plages de sable doré et ses eaux cristallines, la 
côte sud de la Crète offre un paysage spectaculaire. Bordée par la mer Méditerranée, cette 
région est réputée pour son caractère sauvage et préservé, avec des criques isolées 
accessibles par des sentiers de randonnée pittoresques. Les villages côtiers ponctuent le littoral, 
offrant une atmosphère chaleureuse où découvrir le mode de vie local. Vous partez également 
à la découverte de deux gorges impressionnantes, Samaria et Agia Irini. Puis vous finissez 
dans la région du lac de Kournas et ses eaux turquoises pour découvrir une autre facette de l'île. 
 

Itinéraire 
 
JOUR 1 : Vol pour La Canée 
Vol pour La Canée, accueil et transfert à votre hébergement. 
Selon votre horaire d'arrivée, temps libre pour visiter la ville. 
La Canée, également connue sous le nom de Chania, est l'une des principales villes de l'île de 
Crète en Grèce. Située sur la côte nord-ouest de l'île, La Canée est réputée pour son histoire 
riche, son charme pittoresque et son atmosphère accueillante. 
Le port vénitien est l'un des endroits les plus emblématiques de La Canée. Bordé de cafés et de 
restaurants, il offre une vue imprenable sur la mer et le phare égyptien 
qui se dresse à l'entrée du port. 
Dîner au restaurant et nuit à l'hébergement. 
Repas inclus : dîner 
Nuit en hôtel ***. 
Transfert : Véhicule privatisé, entre 30 minutes et 1 heure . 
 
JOUR 2 : Paléochora et l'îlot paradisiaque d'Elafonissi 
 
Après le petit-déjeuner, nous partons pour l'îlot d'Elafonissi. Nous découvrons son paysage 
surprenant de dunes et de rochers, avec plusieurs mini-plages de sable rose. À l'extrémité 
légèrement surélevée de l'île, vous trouverez une chapelle et un phare. 
Nous empruntons ensuite le sentier côtier E4 pour rejoindre Krios Beach. En fin de randonnée 
nous prenons un transfert en taxi ou en bus jusqu'à Paléochora, un village situé sur la côte sud-
ouest de la Crète avec une belle et longue plage de sable fin, où nous nous installons pour la 
nuit. 
 
Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Entre 4 heures et 4 heures 30 de marche, dénivelé +500 / -500 mètres. Nuit en hôtel. 
Transfert : Véhicule privatisé, entre 1 heure 30 et 2 heures. 
 

JOUR 3 : De Paléochora à Sougia par la baie de Lissios 
 
Notre randonnée du jour relie, par le bord de mer, Paléochora au village de Sougia via la site de 



Lissos. En longeant les criques et les plages de la côte, nous atteignons Lissos. Dans l'antiquité, 
Lissos était connue pour son célèbre temple d'Asclépios (Aesculapium). Le sol en mosaïque 
représentant des animaux et des motifs géométriques est préservé. La ville de Lissos a 
prospéré de l'époque hellénistique à la première période byzantine, avec son propre théâtre et 
ses bains thermaux. 
Nous continuons à travers plateaux, gorges et pinèdes jusqu'au petit village de Sougia où nous 
pouvons profiter d'une belle baignade. Nous passons la nuit à Sougia. 
Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Entre 5 heures et 6 heures de marche, dénivelé +250 / -250 mètres. 
Nuit en hôtel. 
 
remarque sur le jour 3 : s’il n’y a pas de disponibilité pour dormir à Sougia, le groupe sera 2 
nuits à Omalos. Dans ce cas les gorges d’Agia Irini se feront en descente et non en montée. 
 
Ça ne change pas grand-chose pour le groupe. 

JOUR 4 : Les gorges d'Agia Irini et Omalos 
 

Au départ du village de Sougia, nous remontons la très belle gorge d'Agia Irini (15 km). 
Le sentier longe le lit du cours d'eau, il est ombragé en grande partie par la végétation et les 
parois du canyon, l'encaissement pouvant aller jusqu'à 500m de haut, entre cyprès, pins, 
platanes et érables. 
 
Les lieux sont également un refuge pour la faune dont les plus symboliques sont le kri-kri, la 
"chèvre sauvage crétoise" et le gypaète barbu. 
Nous prenons ensuite un transfert pour rejoindre Omalos, situé sur un beau plateau à 1000m 
d'altitude dans les montagnes Blanches (Lefká Óri). Ce nom vient de la composition de ce 
massif fait principalement de calcaire, de granite et de dolomie, donnant à la roche un aspect 
particulièrement blanc. Nous passons la nuit à Omalos. 
 
Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Entre 4 heures et 4 heures 30 de marche, dénivelé +500 mètres. Nuit en hôtel. 
Transfert : Véhicule privatisé, 30 minutes. 
 
JOUR 5 : Les gorges de Samaria, Agia Roumeli en bord de mer 
 
Nous prenons le transfert (environ 10mn) pour rejoindre Xyloskalo situé à 1200m d'altitude. 
Nous entamons notre descente (16 km) des célèbres gorges de Samaria. 
Le terrain est rocailleux la plupart du temps, mais il varie : pierres inégales, sentier de forêt 
terreux, galets, traversées du lit de la rivière parfois en empruntant un petit pont de bois mais 
plus souvent en marchant sur des rochers. La première partie de la randonnée est assez raide 
sur un chemin descendant en zigzag. 
Après environ 1h30 de descente, nous atteignons le cœur des gorges et suivons le lit de la 
rivière jusqu'au village d'Agia Roumeli en bord de mer. Baignade dans une mer 
scintillante. Puis nous rejoignons notre hôtel situé à Agia Roumeli. 
 
L'ouverture et la fermeture des gorges de Samaria, en partie liées au volume des précipitations 
hivernales, sont décidées par les autorités locales. L'ouverture se fait en 
général vers la fin avril jusqu'à fin octobre. Les fortes chaleurs peuvent aussi conditionner sa 
fermeture en été. Si les gorges sont inaccessible, une autre randonnée peut alors être 
proposée. 
En cas de fermeture des gorges : Transfert jusqu'à Sougia, bateau pour Agia Roumeli et 
randonnée aller-retour sur une partie des gorges. 
 



Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
5 heures 30 de marche, dénivelé -1200 mètres. 
Nuit en hôtel. 
 
JOUR 6 : Randonnée côtière pour le village de Loutro 
Notre randonnée du jour (15km) nous mènera par un beau sentier côtier d'Agia Roumeli au 
village blanc de Loutro, petit port de pêche où les terrasses des petits hôtels et tavernes 
s’égrainent en bleu et blanc tout au long de la petite baie. 
 
Le sentier longe les plages, puis rencontre la chapelle d'Agios Pavlos et continue en passant 
par la colline côtière de Vigla. Plus loin, il rencontre la sortie de la gorge d'Aradena dans la baie 
de Marmara. Après avoir traversé la plage et les deux petites plages de Lykos et Finikas, il 
monte au sommet du cap Mouri et descend de l'autre côté jusqu'à Loutro. 
 
Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
5 heures de marche, dénivelé +250 / -250 mètres. 
Nuit en hôtel. 
 
JOUR 7 : Loutron, Chora Skafion et le lac de Kournas  
 
Ce matin nous finissons le sentier côtier démarré la veille pour rejoindre Chora Skafion (1h30-
2h). Nous prenons ensuite un transfert (1h) jusqu'au lac de Kournas pour découvrir une autre 
facette de l'île. Nous randonnons dans les alentours du lac (3h-3h30) avant de prendre le 
transfert (1h) jusqu'à La Canée où nous dînons et passons la nuit. 
 
Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner et dîner  
Entre 5 heures et 5 heures 30 de marche, dénivelé +100 / -100 mètres.  
Nuit en hôtel ***. Transfert : Véhicule privatisé, entre 2 heures et 2 heures 30. 
 
JOUR 8 : Vol retour 
Selon les horaires de vols, journée libre pour découvrir la belle ville de La Canée.  
Transfert à l'aéroport de La Canée et vol retour.  
Repas inclus : petit-déjeuner 
 
 


